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Раздел 1.Комплекс основных характеристик образования: объем, содержание, 
планируемые результаты: 
1.1. Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Речной дозор» 
(далее «Программа») естественнонаучной направленности разработана с учетом: 
- Закона РФ и РК «Об образовании»;  
- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.  № 28 
«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к ор-
ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
- Проекта Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года; 
- Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 г. (Распоряжение Правительства 
РФ от 29.05.2015 №996-р);  
- Устава МУДО «ЦВР»; 
- Приказа Минпросвещения РФ от от 27.07.2022 № 629«Об утверждении Порядка органи-
зации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразова-
тельным программам»; 
- Приказа Минпросвещения РФ от 03.09.2019 года №467 «Об утверждении Целевой моде-
ли развития региональных систем дополнительного образования детей»; 
- Приказа Минпросвещения РФ от 30.09.2020 года №533 «О внесении изменений в Поря-
док организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным об-
щеобразовательным программам, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 
09.11.2018 года №196»; 
- Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразователь-
ных общеразвивающих программ (включая разноуровневые и модульные программы) в 
Республике Коми (приложение к письму Министерства образования и молодежной поли-
тики Республики Коми от 19.09.2019 года №07-13/63). 
Направленность программы – естественнонаучная. 
Актуальность. 

Программа имеет естественно-научную направленность и включает теоретические и 
практические занятия. Программа предполагает изучение экологического состояния рек 
района (Печора, Мылва, Сойва) и вовлечение обучающихся во всероссийские экологиче-
ские проекты «Сделаем вместе!» и «Речной дозор», целью которых является сохранение 
устойчивой чистоты рек.  

Обучающиеся научатся оценивать степень воздействия человека на реки и другие 
природные водоёмы, смогут понять механизмы общественного участия в вопросах управ-
ления реками и научатся применять их на практике. Поэтому программа предназначена 
прежде всего для обучающихся, интересующихся изучением практической экологии и ис-
следованиями природы родного края. Данная программа позволит ребятам познакомиться 
с методиками наблюдений от самых элементарных визуальных до простых физических, 
химических и биологических. 

Несмотря на то, что вопросы профориентации не являются главной целью данной 
программы, отдельные темы, возможно помогут юным краеведам и экологам определить-
ся с выбором своей будущей профессии.Также актуальность программы заключается в 
том, что она позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, 
личностно-ориентированный, деятельностный подходы. 
Новизна программы. 

Новизна программы заключается в сочетании различных форм работы, направлен-
ных на дополнение и углубление школьных знаний, с опорой на практическую деятель-
ность и с учётом региональных, в том числе экологических особенностей. Занятия позво-
лят обучающимся расширить свои знания о водоёмах Малой родины, а также продемон-
стрировать свои умения и навыки в области краеведения, биологии и практической эколо-
гии. 



Адресат программы. 
Программа предназначена для учащихся среднего и старшего школьного возраста в 

системе дополнительного образования.  Возраст детей, участвующих в реализации данной 
программы – 10-15 лет. Программа адресована учащимся, не имеющим начальной турист-
ско-краеведческой подготовки. 
Вид программы: стартовый 
Объем программы.Данная программа рассчитана на 1 год обучения, 36учебных часов. 
Сроки реализации программы. Программа рассчитана на 1 учебный год: 9 месяцев, 36 
учебных недель. 
Форма обучения: очная 
Режим занятий.Занятия проводятся один раз в неделю по 1 академическому часу – 45 
минут 
Особенности организации образовательного процесса: численный состав группы со-
ставляет от 10 до14 учащихся, исходя из общей площади учебного кабинета, закрепленно-
го за руководителем детского объединения и имеющейся в наличие мебели. 
- Состав группы постоянный 
- Виды занятий по организационной структуре: индивидуальные, групповые, коллектив-
ные. 
 
1.2. Цель и задачи программы. 

Цель программы: формирование экологической культуры обучающихся через при-
обретение знаний об экологическом состоянии рек родного края. 
Задачи:  
Обучающие задачи. 
 Сформировать познавательные интересы и мотивы, направленные на изучение 

природы родного края. 
 Сформировать систематизированные представления о взаимосвязях в речных эко-

системах; 
 Освоить методику мониторинга экологического состояния рек; 
 Сформировать умения самостоятельно вести мониторинг экологического состоя-

ния рек с использованием различных методик; 
 Сформировать у обучающихся специальных и универсальных учебных действий; 

их практическое применение. 
Развивающие задачи. 
 Развить умения работать с разными источниками эколого-краеведческой информа-

ции; 
 Развить умения правильно использовать специальные термины, соответствующие 

направлению данной программы; 
 Развить умения правильно использовать экологические знания при прохождении 

соответствующих тестов и при участии в олимпиадах и конкурсах. 
 Сформировать умения определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности. 
Воспитательные задачи. 
 Сформировать у детей ответственное и бережное отношение к природе; 
 Сформировать интерес к улучшению экологической ситуации; 
 Воспитать трудолюбие, целеустремлённость и последовательность в изучении 

краеведения и экологии. 
 

1.3. Содержание программы «Речной дозор» 
Учебный план первого года обучения. 

 
№ Наименование разделов/ моду- Количество часов Формы атте-



п/п лей Теория Практи-
ка 

Всего стации / кон-
троля 

1 Вводное занятие 1 - 1 входящий 
2 Речная система Троицко-

Печорского района 
2 
 

1 
 

3  

3 Наиболее типичные источники 
загрязнения рек 

2 2 4  

4 Экологический мониторинг реки 
Печора 

8 6 14  

5 Создание презентаций и проектов 3 5 8  
6 Участие в конкурсах эколого-

краеведческой направленности 
2 2 4 промежуточ-

ный 
7 Воспитательная работа - 1 1  
8  Подведение итогов реализации 

программы 
- 1 1 Итоговый 

 Итого объем программы: 18 
 

18 36  

 
Содержание учебного плана  

(в количестве 36часов) 
1. Вводное занятие (1 час). 

Теория 1 час. Инструктаж по технике безопасности во время работы в кабинете. Знаком-
ство с экологическими проектами: Российский гражданский проект «Сделаем вместе!», 
Молодежное общественное движение «Речной дозор». 

2. Речная система Троицко-Печорского района(3 часа). 
Теория 2часа.Река Печора – крупнейшая река Троицко-Печорского района. Природные 
особенности Печоры. Хозяйственное использование Печоры. 
Практика 1 час. Визуальное наблюдение за рекой Печора. Нулевое тестирование «Реки 
республики Коми». 
   3. Наиболее типичные источники загрязнения рек (4 часа). 
Теория 2 часа.  
1. Загрязнения водных объектов от сточных вод (неочищенные хозяйственно-бытовые, 
промышленные, ливневые стоки) 
2. Несанкционированные свалки в прибрежных зонах. 
Практика 2 часа.Мониторинг разных видов загрязнения на конкретных участках реки. 
   4Экологический мониторинг реки Печора (14 часов). 
Теория8 часов.Что такое экологический мониторинг? Методы исследования рек.Правила 
выбора участка реки в качестве объекта исследования. Алгоритм первичного обследова-
ния участков реки. «История» реки, возможные источники загрязнения.Определения па-
раметров, которые должны быть изучены, методы исследования рек.  
Практика6 часов.Выбор участка реки в качестве объекта исследования. Первичное обсле-
дование каждого участка. Заполнение протоколов первичного обследования.Определение 
основных географических и гидрографических характеристик исследуемого участка ре-
ки.Детальное исследование качества воды по различным методикам.Анализ результатов, 
выводы о состоянии водного объекта. 
5. Создание презентаций и проектов(8 часов). 
Теория 3 часа. Методы создания презентаций. Методика выполнения проектов. Этапы 
проектной деятельности. Требования к выполнению этапов проекта. 
Практика 5 часов. Оформление презентаций на различные темы, связанные с раскрытием 
теоретических вопросов программы или с результатами исследовательской и проектной 
деятельности. Выявление проблем исследовательского и проектного характера. Оформле-
ние проектов, защита. 



6. Участие в конкурсах естественно-научной направленности (4 часа) 
Теория2 часа.Подготовка к олимпиадам и викторинам естественнонаучного цикла. 
Практика 2часа.Участие в конкурсах естественно-научной направленности на различных 
уровнях. 
7. Воспитательная работа (1 час) 
    8. Подведение итогов учебного года (1 час). 
Практика1 час. Подведение итогов, завершение учебного года. 
 

1.4. Планируемые результаты к концу обучения: 
Личностные: у учащегося будут сформированы: знания основных принципов и пра-

вил отношения к окружающей природе, умения применять краеведческие знания в повсе-
дневной деятельности, умения строить рассуждения, сравнивать, анализировать, делать 
выводы в ходе выполнения практических работ. 

Метапредметные: 
Коммуникативные: обучающийся научится планировать собственную деятельность 

при выполнении эколого-краеведческих проектов, сможет самостоятельно работать с раз-
личными информационными источниками, сможет сотрудничать и строить диалог в ходе 
работы в группах. 

Предметные: обучающийся узнает особенности природы родного края, что такое 
экосистема и механизмы взаимодействия её компонентов, узнает основы экологического 
мониторинга рек, сможет определять последствия воздействия человека на живую приро-
ду. 

 
2. Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттеста-

ции 
2.1. Календарный учебный график программы. 

Календарно-тематическое планирование к программе «Речной дозор» 
№ Тема Кол-во ча-

сов 
 

Дата прове-
дения (число, 
месяц, год) 

Дата прове-
дения (по 
факту) 

Раздел: Вводное занятие (1 час). 
       1. Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности.  
1   

Раздел: Речная система Троицко-Печорского района (3 часа) 
       2. Река Печора – крупнейшая река 

Троицко-Печорского района 
1   

       3. Природные особенности Печоры. 
Хозяйственное использование Пе-
чоры 

1   

       4 Визуальное наблюдение за рекой 
Печора. Нулевое тестирование «Ре-
ки республики Коми». 

1   

Раздел: Наиболее типичные источники загрязнения рек (4 часа) 
5 Загрязнения водных объектов от 

сточных вод (неочищенные хозяй-
ственно-бытовые, промышленные, 
ливневые стоки) 

1   

6 Несанкционированные свалки в 
прибрежных зонах. 

1   



 7-8 Мониторинг разных видов загряз-
нения на конкретных участках реки. 

2   

Раздел: Экологический мониторинг реки Печора (14 часов) 
9 Что такое экологический монито-

ринг? 
1   

10 Методы исследования рек 1   
11 Правила выбора участка реки в ка-

честве объекта исследования.  
1   

12 Алгоритм первичного обследования 
участков реки. 

1   

13 Правила заполнения протоколов 
первичного обследования рек 

1   

14 Основные географические и гидро-
графические характеристики участ-
ка реки 

1   

15 «История» реки, возможные источ-
ники загрязнения. 

1   

16 Определения параметров, которые 
должны быть изучены, методы ис-
следования рек. 

1   

17 Первичное обследование каждого 
участка. Заполнение протоколов 
первичного обследования. 

1   

18-19 Определение основных географиче-
ских и гидрографических характе-
ристик исследуемого участка реки. 

2   

20-21 Детальное исследование качества 
воды по различным методикам. 

2   

22 Анализ результатов, выводы о со-
стоянии водного объекта. 

1   

Раздел: Создание презентаций и проектов(8 часов). 
23. Основные правила создания презен-

таций. 
1   

24. Методика выполнения проектов. 1   
25 Этапы проектной деятельности. 

Требования к выполнению этапов 
проекта. 

1   

26 Выявление проблем исследователь-
ского и проектного характера.  

1   

27 Оформление презентаций на раз-
личные темы, связанные с раскры-
тием экологических вопросов 

1   

28-29 Оформление проектов 2   
30 Защита проектов 1   

Раздел: Участие в конкурсах естественно-научной направленности (4 часа) 
31-32 Подготовка к олимпиадам и викто-

ринам естественнонаучного цикла. 
2   

33-34 Участие в конкурсах естественно-
научной направленности. 

2   

35 Воспитательная работа. Празд-
ник окончания учебного года 

1   



Раздел: Итоговое занятие 1 час. 
36 Подведение итогов учебного года. 1   

 
 

2.2. Условия реализации программы. 
Материально-техническое обеспечение 

Учебный кабинет оформлен в соответствии с профилем проводимых занятий и обору-
дованный в соответствии с санитарными нормами. В помещении для занятий имеется 
шкаф с пособиями, 5 столов, 10 стульев, магнитно-маркерная доска, а также технические 
средства обучения:мультимедийный проектор, ноутбук. 
Информационное обеспечение 

-интернет источники 
-аудиоисточники 
-видеоисточники 

Кадры 
Программа реализуется педагогом дополнительного образования естественнонауч-

ной направленности без требований к категории, прошедшем курсы повышения квалифи-
кации 

 
2.3. Методические материалы программы 

Формы организации деятельности обучающихся на занятиях: групповая, фронтальная, 
индивидуальная. 
Методы и приемы обучения:  
- словесные (устное изложение, беседа, объяснение, инструктаж), 
- наглядные (демонстрация презентаций, иллюстраций, видеофрагментов), 
- практические (оформление практических работ, презентаций), 
- проектно-исследовательские (выполнение проектов, исследовательских работ). 
 
Основные принципы обучения 
- принцип межпредметных связей, раскрывающий единство и взаимосвязь комплекса наук 
(краеведение, экология, биология, химия), 
- принцип практической направленности, формирующий у обучающихся навыки практи-
ческого применения знаний в различных ситуациях, 
- принцип диалогического общения, позволяющий видеть в каждом обучающемся лич-
ность, формирующий умение аргументировать и отстаивать свою точку зрения,  
- принцип системно-деятельностного подхода, позволяющий обучающимся быть не пас-
сивными слушателями, а активными участниками образовательного процесса. 
 

2.4.  Календарный план воспитательной работы 
№ 
п/п 

Название мероприятия Сроки проведения 

1 Праздник окончания учебного года май 
 

2.5 Формы аттестации/контроль 
Для определения результатов обучения проводятся следующие виды контроля: 
1) Входящий – проводится в начале учебного года (сентябрь); 
2) текущий– проводится после изучения каждого раздела (в течение всего года); 
3) итоговый– проводится после изучения программы (май). 
 

2.6.Оценочные материалы 
№ Предмет оценивания Форма оценивания Критерии оце- Показатели Вид кон-



п/п нивания оценивания троля 
1 Определение исходного 

уровня подготовки 
обучающихся 

Наблюдение 
 

определить 
исходный 

уровень раз-
вития уча-

щихся; 

Высокий 
Средний 
Низкий 

 

Входящий 
 

2 Выявление степени ус-
воения учебного мате-
риала по итогам темы 

опрос, наблюдение 
 
 

проигрывание 
всех операций 
учебного дей-
ствия до на-
чала его ре-
ального вы-
полнения; 

Высокий 
Средний 
Низкий 

Текущий 
 
 
 
 
 

 
3 Диагностика усвоения 

детьми образователь-
ной программы 

тестирование  Высокий 
Средний 
Низкий 

Итоговый 
 

 
 
Способы определения  результативности 

  
Для определения уровня усвоения дополнительной общеразвивающей программы дважды 
в течение учебного года проводится мониторинг результатов обучения (ориентировочно в 
декабре и мае). Данные о детях  заносятся  в диагностическую карту.  

Технология определения результатов обучения ребенка по дополнительной общеразви-
вающей программе представлена в таблице – инструкции, содержащие показатели, крите-
рии, степень выраженности оцениваемого качества, возможное количество баллов, мето-
ды диагностики. 

В данном случае было выбрано трехбалльное оценивание.  

Критерии оценки устных индивидуальных и фронтальных ответов. 
1. Активность участия. 
2. Умение собеседника прочувствовать суть вопроса. 
3. Искренность ответов, их развернутость, образность, аргументированность. 
4. Самостоятельность. 
5. Оригинальность суждений. 

Формы контроля уровня обученности. 
• Викторины 
• Кроссворды 
• Отчетные выставки творческих  (индивидуальных и коллективных) работ 
• Тестирование 

Система оценивания практической работы. 
1 – низкий уровень образования, 2 – средний уровень, 3- высокий уровень. 
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