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 БЕЗОПАСНОСТЬ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 
14.12.2020 523 

 
        Как показывает практика, холодное время года является травмоопасным периодом для 

детей и взрослых. В связи с этим, в целях профилактики и предотвращения возможного трав-

мирования и гибели людей в зимний период рекомендуем жителям поселения соблюдать пра-

вила поведения для обеспечения безопасности. 

         В связи с тем, что на зимний период приходится большое количество случаев, когда ре-

бёнок может получить травмы и даже погибнуть вследствие отсутствия надлежащего контроля 

со стороны родителей и должностных лиц, призванных нести ответственность за безопасность 

детей, а сохранение жизни и здоровья детей – главная обязанность взрослых, в первую оче-

редь, напоминаем родителям несовершеннолетних детей и педагогическим коллективам обра-

зовательных школ о необходимости постоянного контроля за досугом несовершеннолетних. 

Детей подстерегает повышенная опасность на дорогах, у водоёмов, на игровых площадках и 

во дворах. Помните о возможных опасностях и подавайте детям собственный пример правиль-

ного поведения в быту, на улицах и дорогах города. 

          Необходимо формировать у детей навыков обеспечения личной безопасности, решить 

проблему свободного времени, контролировать место пребывания детей, проявлять осторож-

ность и соблюдать все требования безопасности, находясь с детьми на игровых и спортивных 

площадках, а также обучит детей правилам дорожного движения. 

            Кроме этого, нужно контролировать, чтобы дети не играли вблизи зданий, с крыш кото-

рых свисает снег и лед. Соблюдайте правила поведения на льду, во избежание обморожения 

не выходите на улицу при очень низкой температуре воздуха. 

              Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рас-

сеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребёнку несложные правила поведения, тем 

больше вероятность, что он их запомнит, и будет применять. 
1. Правила на дорогах: 

В снегопад: 

В это время заметно ухудшается видимость, появляются заносы, ограничивается и затрудня-

ется движение пешеходов и транспорта. Снег залепляет глаза пешеходам и мешает обзору 

дороги. Для водителя видимость на дороге тоже ухудшается. 

В морозную погоду: 

Стёкла автомобилей покрываются изморозью, и водителю очень трудно наблюдать за доро-

гой. 

Переход улицы перед близко идущим автомобилем всегда опасен, а сейчас тем более. И 

чтобы с вами не случилось беды, - не торопитесь, подождите, пока пройдёт весь транспорт. 

Только после этого можно переходить улицу. Не забудьте, что движение пешехода может 

быть затруднено из-за гололёда на проезжей части. 
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В городах улицы посыпают специальными химикатами, чтобы не образовывался снежный 

накат. В результате даже в умеренный мороз проезжая часть может быть покрыта снежно-во-

дяной кашей, которую в виде взвеси поднимают в воздух колеса проезжающего транспорта. 

Взвесь оседает на ветровых стеклах автомобилей, мешая водителям следить за дорожной об-

становкой. В такой ситуации водителю еще сложнее заметить пешехода! 

В гололёд: 

После тёплых дней наступило похолодание. Дорога покрылась ледяной коркой, стало 

скользко. В этих условиях появляться перед близко идущим транспортом очень опасно: на 

скользкой дороге машину остановить трудно. Поэтому по пути домой будьте особенно осто-

рожны. Не спешите, т. к. можно неожиданно упасть и оказаться под колёсами. 

Запомните, что от несчастного случая вы убережёте себя только безукоризненным соблюде-

нием Правил дорожного движения. 

В солнечную погоду: 

Яркое солнце, как ни странно, тоже помеха. Яркое солнце и белый снег создают эффект бли-

ков, человек как бы «ослепляется». Поэтому нужно быть крайне внимательным. 

К варежкам следует относиться с осторожностью: лучше не просто крепко держать ребенка за 

одетую в шерстяной домик руку, но и придерживать его за запястье. Теплая зимняя одежда 

мешает свободно двигаться, сковывает движения. Поскользнувшись, в такой одежде сложнее 

удержать равновесие. Кроме того, капюшоны, мохнатые воротники и зимние шапки также ме-

шают обзору. 

В оттепель: 

В это время на улице появляются коварные лужи, под которыми скрывается лед. Дорога ста-

новится очень скользкой! Поэтому при переходе через проезжую часть лучше подождать, пока 

не будет проезжающих машин. Ни в коем случае не бежать через проезжую часть, даже на пе-

реходе! Переходить только шагом и быть внимательным. 

Помните: 

Количество мест закрытого обзора зимой становится больше. Мешают увидеть приближаю-

щийся транспорт: 
 сугробы на обочине; 

 сужение дороги из-за неубранного снега; 

 стоящая заснеженная машина. 

Значит, нужно быть крайне внимательным, вначале обязательно остановиться и, только убе-

дившись в том, что поблизости нет транспорта, переходить проезжую часть. 

«Одежда для зимней прогулки» 

Собираясь на прогулку необходимо помнить главное: ребенка не надо кутать! Перегрев не 

лучше, чем охлаждение. Одежда не должна сковывать движения, она должна быть удобной, 

легкой и теплой одновременно. Зимняя обувь, как и любая другая, должна быть удобной. Даже 

теплым, но все равно собирающим снег, ботинкам лучше предпочесть сапожки, в которые 

можно заправить штанины, изолировав от попадания снега. Проследите, чтобы подошвы были 

рельефными - ребенок меньше будет скользить по снегу и льду. Чтобы застраховаться от по-

тери варежек или перчаток, пришейте к ним резинку. 

Катание на санках, ледянках 

Для прогулки на санках ребенка надо одеть потеплее. 

1. Прежде, чем ребенок сядет на санки, необходимо проверить, нет ли в них неисправностей. 

2. Кататься на санках с горки нежелательно, лучше кататься на ледянках. 

3. Ребенку заранее нужно объяснить, что на горке надо соблюдать дисциплину и последова-

тельность. 

4. Необходимо самим взрослым убедиться в безопасности горки, поэтому перед катанием вни-

мательно изучить местность. Спуск не должен выходить на проезжую часть, а малышей лучше 

катать с маленьких пологих снежных горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии 

деревьев, заборов и других препятствий. 
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5. Нельзя разрешать ребенку кататься на санках, лежа на животе, он может повредить зубы 

или голову. 

6. Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к другу. 

7. Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые толкаются перед собой. 

Если у них имеется только веревка-буксир, то ребенка необходимо вынуть. Следует учесть, 

что по малоснежной дороге с проплешинами асфальта санки едут медленно, поэтому будьте 

особенно бдительными. 

Игры около дома. 

          Нельзя разрешать детям играть у дороги. Необходимо учить детей, что нельзя выбегать 

на проезжую часть. 

          Нежелательно валяться и играть в сугробах, которые находятся, например, под окнами 

домов или около подъезда. И, конечно, не позволяйте прыгать в сугроб с высоты. Неизвестно, 

что таит в нем пушистый снежок: под свежевыпавшим снегом может быть все что угодно: раз-

битые бутылки, камень либо проволока, может там оказаться и мусор. 

       Объяснить детям, что нельзя брать в рот снег, ледяные корочки, сосульки: в них много не-

видимой для глаз грязи и микробов, которые могут вызвать болезнь. 

       При игре в снежки надо рассказать ребенку, что кидаться в лицо нельзя, и вообще кидать 

нужно не с силой! И не позволять детям строить глубокие снежные туннели, которые могут об-

валиться! 

Осторожно, сосульки! 

          Важно обратить внимание ребёнка на сосульки и горы снега, свешивающиеся с крыш до-

мов. Рассказать, чем они опасны и почему такие места надо, обходить стороной. Ребенок дол-

жен знать, что ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны. Всегда обращать вни-

мание на огороженные участки тротуаров и ни в коем случае не заходите в опасные зоны. 

Если во время движения по тротуару вы услышали наверху подозрительный шум – нельзя 

останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что там случилось. Возможно, это сход 

снега или ледяной глыбы. Бежать от здания тоже нельзя. Нужно как можно быстрее прижаться 

к стене, козырек крыши послужит укрытием. Чтобы избежать травматизма, родителям необхо-

димо научить своих детей соблюдению правил нахождения вблизи жилых домов и зданий.  
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